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De Carpentras a Marseille, des recettes de chefs
pour mitonner de bons repas chez soi.

Un art de vivre chez Gina

Lin superbe hotel particulier avec
chambres d'hotes dans le vieux
Carpentras, au coeur d'un térroir
riche et savoureux. C'est ici que
Gina Trévier, Camarguaise d'o-
rigine et ex-chefde cuisine dans
la région parisienne, achoisi de
donner depuis I'an dernier une
nouvelle orientation i sa vie sans
abandonner sa passion pour le
bien-manger. "Je veux avant tout
partager ce que J'aime”, dit-elle.
Dans sa belle maison, elle pro-
pose des ateliers de cuisine mé-
diterranéenne et des initiations

a la dégustation de vin. "On peut
venir a deux ou a dix, pas plus”.
Le but est que tout le monde
mette lamain a la pate. Cours et
repas : 75 euros. Le 29 septem-
bre, journée portes ouveries de
| 5ha 19h. Des producteurs pré-
sentent leurs légumes, charcu-
terioes, viandes, vins et fromages
et Gina montre ses recettes en
direct. Soirée sur reservation:
dégustation accord mets-vons
en 5 services (45 euros).
Maison TREVIER, 36 ploce

Dr Covailton & Carpenfros,

Té.: 04505159398
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Retour du marché

Le vendredi se tient a Carpen-
tras 'un des plus anciens mar-
ches de la région. L'umiversité
populaire rurale du Comtat a eu
la bonne idée de créer un ren-
dez-vous mensuel ou l'on app-
rend a faire la cuisine provengale
de saison, apres avorr fait en

semble son marché. Anne Re-
noud-Lyet. cuisiniére et
patissiére, vous aide a choisir les
produits, puis a concocter un re-
pascomplet, menu provengal ou
a theme selon la saison. La for-
mule est accessible méme aux
débutants. Tarif : 45 euros, in-
grédients compris,
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Chez Gina, les hites-éléves
préparentune cuisine créative,
destinée a étre savource
tranquillement aprés

un aperitif au jardin !

Des adresses pour

apprendre la bonne cuisine.

Portrait de Maryse Bernard
aux commandes du festival

de Saint-Yictor a Marseille.

special foire de Marseille.



